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Im «Wallberg» wurde auf ein neues, gutes Jahr angestossen. BILD TONI SPITALE

«Volketswil geht es sehr gut»
In Scharen strömten die Vol-
ketswilerinnen und Volkets-
wiler am zweiten Neujahrs-
tag in den «Wallberg», um 
sich gegenseitig Glück und 
Gesundheit für das neue Jahr 
zu wünschen. Der Traditions-
anlass wurde wie gewohnt 
von schmissigen Klängen der 
Harmonie begleitet.

Toni Spitale

Kurz vor seiner Ansprache wurde 
dem Gemeindepräsidenten eine be-
sondere Ehre zuteil: Er durfte mit 
dem Dirigentenstab von Hampi 
Adank einen Marsch dirigieren. Die 
belustigte Gästeschar klatschte freu-
dig im Takt mit. 

Nach diesem überraschenden 
Spass schlug Jean-Philippe Pinto zu-
erst etwas ernstere Töne an. Dem 
Aberglauben zufolge seien Schalt-
jahre Katastrophenjahre. Und ge-
mäss einer Bauernregel werde es so 
richtig kalt. «Müssen wir 2024 also 
mit dem Schlimmsten rechnen?» 
Mitnichten, so Pinto. Er bleibe opti-
mistisch. Anstatt über kriegerische 

Konflikte und Flüchtlingswellen zu 
lamentieren, hob er die kleinen posi-
tiven Nachrichten hervor. So habe 
sich die Population der grössten 
Tiere der Welt, der vom Aussterben 
bedrohten Blauwale, wieder erholt. 
Mit einem Augenzwinkern fügte 
Pinto an, dass der Gemeinderat im 
Rahmen der Umsetzung der Biodi-
versitätsinitative prüfe, einen klei-
nen Blauwal im Griesparkweiher 
aufzunehmen.

Steuereinnahmen sprudeln
Auch mit Blick auf das Lokale ver-
mochte der Gemeindepräsident 
 einige Lichtblicke am Himmel aus-
zumachen. In seiner Funktion als 
 Finanzvorstand zeigte er sich  «sehr 
froh» darüber, dass die La-Prairie-
Gruppe per 31. Dezember ihren Sitz 
immer noch in Volketswil hatte. Da-
mit würden die Steuern 2023 des 
 Kosmetikriesen, entgegen dem Bud-
get, nach wie vor in die Gemeinde-
kasse fliessen. Auch die Erträge aus 
den Grundstückgewinnersteuern 
würden reichlich sprudeln. «Volkets-
wil geht es sehr gut. Die Finanzen 
sind im Griff.»  
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So sah es hier vor rund 35 Jahren aus: Das Einkaufszentrum Volkiland im Jahr 1989.  BILD ETH-BIBLIOTHEK ZÜRICH, BILDARCHIV / JULES VOGT

1982: Pöstler verteilt Briefe an der Ifangstrasse. BILD ETH-BIBLIOTHEK ZÜRICH, BILDARCHIV / HANS KREBSBlick in die Jowa-Fabrik im Jahr 1987. BILD ETH-BIBLIOTHEK ZÜRICH, BILDARCHIV / THOMAS ZWYSSIG

Weitere Informationen: 
www.e-pics.ethz.ch

Abtauchen ins Bildarchiv
Wer in die Vergangenheit reisen will, braucht keine Zeitmaschine, sondern nur das Bildarchiv der ETH-Bibliothek. 

Auch aus Volketswil gibt es einige Trouvaillen zu entdecken.

Pascal Turin

Das Bildarchiv der ETH-Bibliothek 
umfasst etwa dreieinhalb Millionen 
Bilder. Rund 800 000 sind mittler-
weile im Internet zugänglich. For-
schende, Studierende, aber auch alle 
anderen an Geschichte interessier-
ten Personen können zu jeder Tages- 
und Nachtzeit von zu Hause aus 
nach Bildern suchen. Das spart nicht 
nur Zeit, sondern ist auch sehr ein-
fach. Einfach ein Stichwort im Such-
feld eingeben und schon steht man 
vor einem historischen Fotoschatz.

Gerade für Medienschaffende ist 
das Angebot ein wahrer Fundus. 
Kaum eine Zeitung, die das umfang-
reiche Fotoarchiv nicht schon ein-
mal genutzt hat. Auch zu Volketswil 
sind einige tolle historische Bilder 
zu finden. Ein Blick in die Vergan-
genheit lohnt sich also. 

1990 brannte in Gutenswil eine Schreinerei.  BILD ETH-BIBLIOTHEK ZÜRICH, BILDARCHIV / DIETER ENZ
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  KIRCHEN-AGENDA

Evangelisch-reformierte 
Kirchgemeinde Volketswil
www.ref-volketswil.ch

Anschliessend an die Gottesdienste 
findet der Chilekafi statt.

SONNTAG, 7. JANUAR
10.45 Uhr, kath. Kirche Bruder Klaus
Gottesdienst mit Kanzeltausch
Pfarrer Tobias Günter
Es findet kein Gottesdienst in der 
ref. Kirche statt.

MONTAG, 8. JANUAR
14 Uhr, Hotel Wallberg, Saal
Nachmittagstreff für Ältere 

DIENSTAG, 9. JANUAR
10.15 Uhr, In der Au, VitaFutura
Stubete
Pfarrer Tobias Günter

MITTWOCH, 10. JANUAR
14 Uhr, Sigristenhaus
Erzählcafé
Thema: «Daheim sein – fremd sein»
Gern Fotos mitbringen

DONNERSTAG, 11. JANUAR
19.30 Uhr, kath. Pfarrei Bruder Klaus
Blick:Winkel
4. Abend zum Thema 
«Alleinsein im Universum»

SONNTAG, 14. JANUAR
10 Uhr, Kirche
Gottesdienst mit Kanzeltausch
Pfarrer Tobias Günter, Jan Jakub Jakus

DIENSTAG, 16. JANUAR
10 Uhr, Sigristenhaus
Gesprächskreis
Pfarrer Tobias Günter

12 Uhr, Kirchgemeindehaus, 
Zwinglisaal
Ü65-Zmittag
Gemeinsames Mittagessen
Abmeldung: 
Elsbeth Bächtold, 044 945 47 25

19 Uhr, Chilegass 20, 
TTT: Text, Theologie und Tee
Pfarrerin Sabine Mäurer

MITTWOCH, 18. JANUAR
19 Uhr, Kirche 
Taizé-Gebete
Pfarrer Tobias Günter
Diana Pál, Klavier

FREITAG, 19. JANUAR
12 Uhr, Kirchgemeindehaus
Domino-Essen

Amtswochen:
9. bis 12. Januar 2024
Pfarrer Tobias Günter
16. bis 19. Januar 2024
Pfarrerin Sabine Mäurer

Katholische Pfarrei 
Bruder Klaus
www.pfarrei-volketswil.ch

SAMSTAG, 6. JANUAR – EPIPHANIE
18.15 Uhr
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit T. Pfiffner

SONNTAG, 7. JANUAR
10.45 Uhr 
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit T. Pfiffner
Predigt: ref. Pfarrer T. Günter

18 Uhr
Italienische Messfeier

MONTAG, 8. JANUAR
14 Uhr, im Wallberg
Ökum. Nachmittags-Treff für Ältere
zum Thema Dankbarkeit
Referat: Dr. Bettina Ugolini

19.30 Uhr
Probe des Kirchenchores

DIENSTAG, 9. JANUAR
19.30 Uhr, im Raum 2
Leseabend

MITTWOCH, 10. JANUAR
13.30 Uhr
Blockunti der 5. Klassen, Gruppe Alpha

19 Uhr, im Atlantis
Roundabout Youth (für Mädchen ab 12)
mit Tanzcoach Serena Joost

DONNERSTAG, 11. JANUAR
9.30 Uhr
Rosenkranzgebet

10 Uhr
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
mit Z. Cavigelli

19.30 Uhr,kath. Pfarreizentrum
Vierter Abend der Veranstaltungsreihe
BLICK:WINKEL 
organisiert von der ökum. EB-Kom-
mission «Alleinsein im Universum»
Referat: Dr. Jakob den Brok, 
Astrophysiker

SAMSTAG, 13. JANUAR
18.15 Uhr
Eucharistiefeier mit J. J. Jakus

SONNTAG, 14. JANUAR – 
KANZELTAUSCH
10 Uhr, in der ref. Kirche
Predigt hält Priester J. J. Jakus 
•  Bei uns findet um 10.45 Uhr keine 

Eucharistiefeier statt!

18 Uhr
Italienische Messfeier

MONTAG, 15. JANUAR
19.30 Uhr
Probe des Kirchenchores

DIENSTAG, 16. JANUAR
10.15 Uhr, in der Au
Eucharistiefeier mit J. J. Jakus

18.30 Uhr, im Pfarreisaal
Mini-Treff

MITTWOCH, 17. JANUAR
19 Uhr, im Atlantis
Roundabout Youth (für Mädchen ab 12)
mit Tanzcoach Serena Joost

DONNERSTAG, 18. JANUAR
9.30 Uhr
Rosenkranzgebet

10 Uhr
Eucharistiefeier mit J. J. Jakus

TODESFÄLLE

Am 18. Dezember 2023 ist in Uster 
ZH verstorben:

Verena Meier-Mettler

geboren am 31. Mai 1947, von Kirch-
dorf BE, verheiratet, wohnhaft gewe-
sen in Gutenswil, Chrattengass 1.
Die Beisetzung hat bereits stattgefun-
den.

Am 19. Dezember 2023 ist in Zürich 
ZH verstorben:

Kurt Peter Böni

geboren am 4. März 1961, von Zürich 
ZH, geschieden, wohnhaft gewesen in 
Volketswil, Säntisweg 5.
Die Beisetzung findet im engsten 
 Familienkreis statt.

Am 26. Dezember 2023 ist in Zürich 
ZH verstorben:

Alfred Walter Alois Sigrist

geboren am 10. Juni 1951, von Zürich 
ZH, Obfelden ZH, verheiratet, wohn-
haft gewesen in Volketswil, Tödiweg 1.
Die Beisetzung im engsten Familien-
kreis hat bereits stattgefunden.

Am 27. Dezember 2023 ist in Frauen-
feld TG verstorben:

Margrith Volkart-Koster

geboren am 3. März 1933, von Stadel 
ZH, verwitwet, wohnhaft gewesen in 
Volketswil.
Die Beisetzung findet im engsten 
 Familienkreis statt.
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Im neuen Jahr freue er sich beson-
ders auf den Event «Volki on Ice», 
eine von mehreren Aktivitäten, wel-
che den Gemeindehausplatz bele-
ben und aufwerten sollen. Die Rad- 
und Paracycling-WM 2024 von Ende 
September dürfte dann zu einer – zu-
mindest kurzfristigen – Belebung 
der Zentralstrasse und des Dorf-
kerns führen. Und ein lebendiges 
Volketswil verspricht sich der Ge-
meindepräsident mit dem Dorffest, 
das Anfang Juli im Griespark statt-
finden wird. Das OK war ebenfalls 
am Neujahrsanlass anwesend und 
stand den Gästen Red und Antwort.

Persönlich hat Pinto nur  einen 
Neujahrsvorsatz gefasst, den er aber 
mit seiner ausschweifenden Rede 
 sogleich wieder über den Haufen 
warf. Er will seine Reden kürzer hal-
ten. «Ich frage mich, ob das für einen 
Politiker überhaupt geht», schickte 
er Wissen, dass dieser Vorsatz wohl 
kaum umsetzbar ist, voraus. Gemäss 
der Gesellschaft für deutsche Spra-
che war «Krisenmodus» das Wort  
des Jahres 2023. Pinto gab seiner 
Hoffnung Ausdruck, dass es 2024  
das Wort «Zuversicht» sein werde. 
Ganz zum Schluss wies er noch 
 darauf hin, dass er seine Rede  
selbst geschrieben hat. Im nächsten 
Jahr solle dies dann aber ChatGPT 
tun ...

Fortsetzung von Seite 1

«Volketswil geht es sehr gut»

Für weitere Auskünfte 
wenden Sie sich 

an das Bestattungsamt 
Volketswil. 

Telefon 044 910 21 00
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  KURSE GEMEINSCHAFTSZENTRUM
Qigong
In diesem Kurs lernst du eine Qigong-
Form mit 8 Übungen aus der Zeit vor 
der Kulturrevolution in China. Diese 
Form stärkt besonders die Mitte. 
Mi, 10.1. bis 27.3.2024 (10×)
10.30 bis 11.30 Uhr
Kurskosten CHF 250.00

Easy-Jump – Move
ist ein gesundheitsförderndes und ge-
lenkschonendes Training auf dem 
Trampolin, welches viel Spass macht 
und die Kondition, das Gleichgewicht 
und die Beweglichkeit verbessert.
Mi, 10.1. bis 10.7.2024 (24×)
18.00 bis 19.00 Uhr
Kurskosten CHF 528.00

Gedächtnistraining durch Bewegung
Bewegung ist wichtig für unser Gehirn. 
Mit viel Spass trainieren wir zusammen 
unser Gedächtnis; unter anderem über 
Brain-Gym und gezielte Bewegungs-
spiele. 
Do, 11.1. bis 18.4.2024 (12×)
15.00 bis 15.45 Uhr 
Kurskosten CHF 216.00

Seniorengymnastik
Fit und beweglich bleiben und dem 
Körper Sorge tragen bis ins hohe Alter. 
Ausgewogene und geschmeidige Bewe-
gungen erlauben es uns, leicht und 
 beschwingt durch den Alltag zu gehen. 
Do, 11.1. bis 18.4.2024 (12×)
16.00 bis 17.00 Uhr 
Kurskosten CHF 264.00

Sitztanzen
Selbst auf den Bühnen der Welt dient 
der Stuhl als wichtige Requisite. Falls 
das längere Stehen Mühe bereitet, ist 
das Sitztanzen eine wunderbare Alter-
native. Mit viel Freude tanzen wir 
 verschiedene einfache Tänze, was gut 
aussieht und grossen Spass macht. 
Do, 11.1. bis 18.4.2024 (12×)
17.10 bis 17.50 Uhr
Kurskosten CHF 216.00

Rückengym am Abend
Wir fördern mittels vielseitiger Übun-
gen, Achtsamkeit und Bewegungs-
freude unsere Koordination, Kraft, 
 Beweglichkeit, Stabilität und Entspan-
nung. 
Do, 11.1. bis 18.4.2024 (12×)
Frauen 18.00 bis 19.00 Uhr
Männer 19.05 bis 20.05 Uhr
Kurskosten CHF 264.00 pro Kurs

Piloxing®

ist ein speziell entwickeltes kraftvolles 
Intervalltraining, bestehend aus Bo-
xing, Pilates und Dance und macht viel 
Spass! 
Do, 11.1. bis 18.4.2024 (13×)
18.00 bis 19.00 Uhr
Kurskosten CHF 286.00

Afro Dance Fitness
Dieses Tanz-Fitnessprogramm stärkt 
die Mitte, ist kräftigend, formend und 
macht einfach Spass. Mit tänzerischen 
Bewegungen zu afrikanischen Rhyth-
men wird Fett verbrannt und die Fas-
zien werden trainiert.
Fr, 12.1. bis 19.4.2024 (12×)
9.00 bis 10.15 Uhr 
Kurskosten CHF 300.00

Italienisch mit Francesca
Im A1/2-Kurs lernst du, dich in Alltags-
situationen zu verständigen. Im A1/4-
Kurs werden Lesen, Hören, Schreiben 
und Sprechen gefördert. Im Konver-
sationskurs werden deine guten münd-
lichen Kenntnisse verbessert. Jede 
Lektion basiert auf einem Thema, das 
zusammen mit neuen Vokabeln 
 besprochen wird. 
Di, 16.1. bis 25.6.2024 (16×)
A1/2 10.00 bis 10.55 Uhr
A1/4 11.00 bis 11.55 Uhr
Konversation
Ab B1 12.00 bis 13.15 Uhr
Kosten CHF 530.00 (A1-Kurse)
Kosten CHF 640.00 (Konversation)

Let’s get wild with athleticflow®

athleticflow® ist die optimale Kombina-
tion aus Kraft und Entspannung und 
vereint das Beste aus zwei Welten, 
 effektives HIIT-Training und sanfte 
Yogaflows und sorgt für sichtbare
 Erfolge in kürzester Zeit. 
Do, 18.1. bis 18.4.2024 (11×)
19.45 bis 20.45 Uhr
Kurskosten CHF 275.00

Einblicke in die 
Psychologische Handanalyse
Entdecke in diesem 3-stündigen Work-
shop die Faszination der Psycholo-
gischen Handanalyse. Nach einer 
 Einführung in die Grundlagen der Psy-
chologischen Handanalyse fokussieren 
wir uns auf die wichtigsten Linien und 
Zeichen in deinen Händen. 
So, 21.1.2024
13.00 bis 16.00 Uhr
Kurskosten CHF 85.00

Psychologische Handanalyse 
Vertiefungs-Workshop
Wir erstellen einen individuellen Hand-
abdruck und repetieren zunächst die 
bereits erworbenen Kenntnisse aus 
dem ersten Workshop. Ebenfalls fokus-
sieren wir uns neu auf die Themen der 
Finger, Fingerlängen, Fingerglieder und 
auf die Bereiche im Handteller. Lass 
dich auf die spannenden Puzzleteile 
deiner Hände ein. 
Sa, 3.2.2024
13.00 bis 18.00 Uhr
Kurskosten CHF 120.00

Therapeutisches Malen 
Kreativ sein wirkt entspannend, doch 
das meditative Malen kann weitaus 
mehr. Es kann heilend und befreiend 
wirken und Kraft geben. Während du 
den Pinsel führst, gehst du auf eine 
innere Reise. Gedanken und Gefühle 
fliessenundduentdeckstdeineKrea-
tivität ganz neu. Auch Anfänger sind 
herzlich willkommen. 

So, 21.1., 11.2., 3.3.2024 (3×)
14.00 bis 16.00 Uhr
Kurskosten CHF 150.00 

Tacos selber machen
In Mexiko erzählt Essen eine Ge-
schichte. Probiere einen Bissen Mais-
Taco und erlebe 7000 Jahre Ge-
schichte. Wir bereiten zusammen die 
würzigen Maistaschen und -rollen zu 
und erfahren mehr über die Kultur, 
GeografieundGeschichtederMikro-
küchen Mexikos. 
Sa, 3.2.2024
17.00 bis 20.00 Uhr
Kurskosten CHF 110.00

Vegane Küche 
Lecker und einfach im Alltag
Interessiert dich die vegane Ernäh-
rung? Im Vortrag erfährst du viel Wis-
senswertesüberdieVorteilederpflanz-
lichen Ernährung und wie dir einfache 
«Hacks» in der Küche gelingen. Im 
Kochkurs bereiten wir leckere vegane 
Gerichte zu und geniessen anschlies-
send gemeinsam ein paar Köstlich-
keiten. Auch Fragen haben Platz. 
Vortrag
Sa, 10.2. oder 23.3.2024
10.00 bis 13.00 Uhr
Kosten CHF 65.00 pro Vortrag
zzgl.VerpflegungCHF15.00
Kochkurs
Sa, 6.4.2024
Kurskosten CHF 75.00
zzgl. Material CHF 20.00

Anmeldungen sind für alle Kurse 
erforderlich.

Gemeinschaftszentrum Kurse
In der Au 1, 8604 Volketswil
www.volketswil.ch/kursprogramm
gemzen@volketswil.ch
Telefon 044 910 20 70

SENIG

FDP kocht Minestronesuppe
Am Samstag, 13. Januar, findet der 
nächste Senig-Suppenzmittag im 
Saal des Gemeinschaftszentrums In 
der Au statt. Der Anlass beginnt um 
11.30 Uhr. Mitglieder der FDP Die Libe-
ralen Volketswil werden eine Mines-
trone zubereiten. Zum Kaffee gibt es 
verschiedene selbst gebackene Ku-
chen. Der Kostenbeitrag für Suppe, 
Brot, Mineralwasser/Süssmost, Kaf-
fee/Tee und Kuchen beträgt wie bis 
anhin 5  Franken pro Person. (e.)

13. Januar, 11.30 Uhr: Senig-Suppen-
zmittag, Gemeinschaftszentrum in der Au. In eine Minestrone gehört viel Gemüse. BILD NELE FISCHER

KANTON ZÜRICH

Opferschutz 
wird gestärkt
Am 1. April 2024 treten die Änderun-
gen des kantonalen Einführungs-
gesetzes zum Opferhilfegesetz des 
Bundes in Kraft. Das hat der Regie-
rungsrat gemäss einer Mitteilung 
beschlossen. Das Gesetz bringe ver-
schiedene Verbesserungen. Unter 
anderem schreibt das Gesetz die leis-
tungsorientierte Finanzierung der 
Opferberatungsstellen fest. Zudem 
folgt das Gesetz den Vorgaben der 
Istanbul-Konvention sowie des Über-
einkommens zur Bekämpfung des 
Menschenhandels. (pd.)
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ANZEIGE

CLEANWALKING-BLOG

Beim Abfalleinsammeln 
schweifen die Gedanken ...
1. Januar 2024: Eineinhalb Stunden 
an der «Waro-Kreuzung» Abfall 
eingesammelt. Besondere Vorkomm-
nisse? Vielleicht die – ungelogen! – 
35 ausgespuckten Kaugummi vor 
allem an der Autobahnabfahrt. Über 
die übrigen Abfallmengen will ich 
heute schweigen ...
30. Dezember 2023: Cleanwalking 
an der «Waro-Kreuzung», im Nu 
beziehungsweise in rund 30 Minuten 
einen 35-Liter-Sack gefüllt. Viel Styro-
por eingesammelt – bevor es sich in 
seine einzelnen kleinen Kügelchen 
auflöst ... Allen möglichen Plastik vom 
Feld neben der Usterstrasse aufgele-
sen. Was wohl der Besitzer jeweils 
über die Verschmutzung denkt? Dass 
er überhaupt noch anpflanzen mag! 
Und wieder Ayran-Getränke-Packun-
gen eingesammelt. Ob die Litterer je 

darüber nachdenken, welchen Bären-
dienst sie ihrer Volksgruppe leisten? 
Ach ja, die Zigi-Stummel, Tausende. 
Ich sammelte nur wenige, aber doch 
zu viele für meine Hände: Hunderte 
von Zangenbewegungen sind dazu 
nötig. Vielleicht sollte ich mir eine Art 
Staubsauger für draussen zulegen? 
Last, but not least die Weinflaschen 
und die Alubüchsen an der 
 Autobahnauffahrt: Ob das über-
mütiges Partyvolk ist, welches den 
Abfall aus dem Auto wirft? Oder  
etwa ein deprimierter Alkoholiker?
Ja, die Gedanken schweifen beim 
Abfalleinsammeln!  
                  Marianne Trampe

Die Autorin ist Cleanwalkerin und 
 berichtet in ihrem Blog über ihre Er-
fahrungen mit Littering in Volketswil.
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Wir kaufen alle Autos 
zum höchsten Preis!

Alle Marken, auch Toyota, Kilometerzahl  
und Zustand egal, sowie Unfallautos.

Mo bis So, von 7.30 bis 22.00 Uhr. 
Tel. 079 584 55 55 

Mail: auto.ade@gmail.com

 

Auflage Bauprojekte vom 5. – 25. Januar 2024 

Dorfstrasse 4a-e, 8605 Gutenswil 

Bauherrschaft: Treuhand Schweizer AG, Seestrasse 338, 
8708 Männedorf 

Projektverfasser: Stähli AG Architekten SIA, Zeughausstrasse 12, 
8853 Lachen 

Projekt: 3. Projektänderung Etappe II: Grundrissänderungen UG 
(Schutzobjekt), Vers.-Nr. 3740 / 68, Kat.-Nr. 7158, Kernzone I (K I) 

Walbergstrasse 31 und 33, 8604 Volketswil 

Bauherrschaft: Marty Häuser AG, Sirnacherstrasse 6, 9501 Wil SG 

Projekt: Projektänderung: Verkleinerung Untergeschoss, Änderung 
Sitzplatzüberdachung, diverse Grundriss- und Fensteränderungen, 
Vers.-Nr. 344 (Abbruch), Kat.-Nr. 8457, 8456, 3718 (alt), 
Wohnzone zweigeschossig (W2/35) 

Nidereggweg 4, 8605 Gutenswil 

Bauherrschaft: Thaqi Lendita und Ridvan, Riedweg 10, 
8600 Dübendorf 

Projektverfasser: Accurat Baumanagement GmbH, 
Kriesbachstrasse 3c, 8304 Wallisellen 

Projekt: Abbruch Dachflächenfenster Nordwestfassade und Einbau 
von zwei Dachlukarnen, Abbruch zwei Dachflächenfenster 
Südostfassade und Einbau von zwei Dachlukarnen, Vers.-Nr. 1670, 
Kat.-Nr. 6418, Kernzone II (K II) 

Sunnebüelstrasse 42, 8604 Hegnau 

Bauherrschaft: Bühler Stefan, Sunnebüelstrasse 42, 8604 Hegnau 

Projekt: Photovoltaik-Anlage auf Dach, 82 m2; Inv.-Nr. 357, 
Vers.- Nr. 1281, Kat.-Nr. 3548, Quartiererhaltungszone (Q) 

Die Pläne liegen während der 20-tägigen Auflagefrist auf und 
können während den Schalteröffnungszeiten oder nach 
telefonischer Vereinbarung bei der Gemeindeverwaltung, Abteilung 
Hochbau, eingesehen werden. Erfolgt die Ausschreibung in 
mehreren Publikationsorganen, so gilt das Datum der letzten 
Ausschreibung.  

Während der Planauflage können Baurechtsentscheide schriftlich 
bei der zuständigen Baubehörde eingefordert werden. Wer das 
Begehren nicht innert dieser Frist stellt, hat das Rekursrecht 
verwirkt. Die Rekursfrist läuft ab Zustellung des Entscheids. Für die 
Zustellung baurechtlicher Entscheide kann eine Kanzleigebühr 
erhoben werden.  

Publikation gemäss §§ 6 und 314 Planungs- und Baugesetz (PBG). 

Wir kaufen alle Autos 
zum höchsten Preis!

Alle Marken, auch Toyota, Kilometerzahl  
und Zustand egal, sowie Unfallautos.

Mo bis So, von 7.30 bis 22.00 Uhr. 
Tel. 079 584 55 55 

Mail: auto.ade@gmail.com
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ÖKUMENISCHE KOMMISSION FÜR DAS ALTER VOLKETSWIL

Dankbarkeit wirkt!
Danke zu sagen, gehört zu unserer 
Kultur und wir sagen es mehrfach 
am Tag, wenn uns jemand etwas 
reicht; wenn wir ein Kompliment 
bekommen, wenn jemand die Tür 
aufhält, jemand aus dem Weg 
geht  – aber hat das etwas mit Dank-
barkeit als Gefühl zu tun? Was pas-
siert mit uns, wenn wir Dankbar-
keit in unser Leben einladen?

Referat mit Inputs
Bettina Ugolini, Leiterin der Psycho-
logischen Beratungsstelle LiA am 
Zentrum für Gerontologie der Uni 
Zürich, gibt uns in  einem Referat 
verschiedene Inputs, wie sich ein 

tiefes Gefühl der Zufriedenheit und 
der Freude in uns breitmacht, 
wenn wir uns bewusst daran erin-
nern, wofür wir dankbar sein kön-
nen.

Dankbarkeit ist einer der vielen 
Schlüssel zum Glück und zu einem 
erfüllten Leben. Herzliche Einla-
dung zum ersten Nachmittagstreff 
im neuen Jahr! Der Eintritt für die 
Veranstaltung ist frei. Es wird eine 
Kollekte erhoben. (e.)

Ökumenischer Nachmittagstreff 
für Ältere im Saal des Parkhotels 
Wallberg Volketswil 
Montag, 8. Januar, 14 Uhr

Bettina Ugolini ist zu Gast am ökumenischen Nachmittagstreff. BILD ZVG

WORT ZUM SONNTAG    

Ein Traum
Was machen Ihre Vorsätze aus der 
Silvesternacht? Nehmen Sie sich 
noch etwas vor oder lassen Sie es 
lieber gleich, weil Sie aus der Erfah-
rung mit sich selbst wissen, wie 
flüchtig diese Vorsätze zumeist 
sind, und Sie sich die Enttäuschung 
lieber gleich ersparen wollen? Weil 
Sie schon ahnen, welche Energie 
und welchen Willen es Ihnen abver-
langt, eine allem Anschein nach 
kleine Veränderung im Alltag kon-
sequent umzusetzen? Ein Mitglied 
der Gemeinde stellt mir im Chile-

kafi ab und an diese Frage: Frust-
riert es Sie nicht, dass am Sonntag 
gemessen an der Zahl zahlender 
Mitglieder nur ein paar Dutzend in 
den Gottesdienst kommen? Ich bin 
nicht frustriert und ich freue mich 
immer über diejenigen, die dabei 
sein möchten, lautet meine Ant-
wort. Dennoch – ich habe einen 
Traum. Mein Herzenswunsch für 
die Gemeinde Volketswil: mehr 
aktive Freiwillige, die bereit sind, 
Projekte und Vorhaben mit Freude 
zu unterstützen, die ihre Ideen 

einbringen, mich herausfordern 
mit ihrer Vorstellung, wie Ge-
meinde zu gestalten ist. Menschen, 
die nicht nur in die Gottesdienste 
kommen, sondern sich auch betei-
ligen und ihr Erleben, ihr christli-
ches Verständnis, in Gesprächen 
nach dem Gottesdienst über die 
Predigt oder in einer unserer zahl-
reichen und unterschiedlich ausge-
richteten Veranstaltungen einbrin-
gen. Die sich Gedanken machen zu 
den Ereignissen in der Gemeinde, 
die Vorstellungen und Pläne haben 

für ihre Gemeinde – und diese Vi-
sion auch einfordern, zum Beispiel: 
in den Kirchgemeindeversammlun-
gen. Ein lebendiges, offenes Mitein-
ander – ein Wunschtraum? Nicht 
klagen, über das, was im Moment 
nicht ist oder sein kann, sondern 
die Vision, wie es sein kann – sollte 
– besser wäre –, gemeinsam weiter-
denken und entwickeln. 
Das Jahr 2024 ist noch jung. Elf 
Monate liegen noch vor uns. Sind 
Sie dabei? 
 Sabine Mäurer, reformierte Pfarrerin
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 Schule Volketswil

Einschulung in den Kindergarten 
und Schuleinteilungen
Kindergarten
Mit Beginn des Schuljahres 2024/25 im August 2024 werden Kinder mit 
den Geburtsdaten 1. August 2019 bis 31. Juli 2020 eingeschult (Eintritt 
in den Kindergarten). Der Kindergarten gehört zur Volksschule und ist 
obligatorisch.
Die Anmeldeunterlagen sind den Eltern und Erziehungsberechtigten 
 Anfang Januar 2024 per Post zugestellt worden. Erziehungsberechtigte, 
die keine Anmeldeunterlagen erhalten haben, wenden sich bitte an die 
Schulverwaltung unter Tel. 044 910 22 22.

Informationsveranstaltung Kindergarteneintritt
Für Eltern, deren Kinder im Sommer 2024 für den Kindergarteneintritt 
vorgesehen sind, findet am Mittwoch, 24. Januar 2024, um 19.30 Uhr 
im Foyer, Kultur- und Sportzentrum Gries, Volketswil, ein Informa
tionsabend statt. Die Einladung wurde mit den Anmeldeunterlagen ver
sendet und kann auf der Website der Schule, www.schulevolketswil.ch, 
heruntergeladen werden.

Gesuch um Rückstellung vom Kindergarten
Eine Rückstellung von der Schulpflicht (Eintritt Kindergarten) kann erfol
gen, wenn den zu erwartenden Schwierigkeiten nicht mit sonderpäda
gogischen Massnahmen begegnet werden kann. Gesuche um Rück
stellung vom Kindergarteneintritt können Eltern bis zum 28. Februar 
2024 schriftlich und mit Begründung an die Schulverwaltung richten. 
Dem Gesuch ist ein Bericht des Haus oder Kinderarztes zum Entwick
lungsstand des Kindes beizulegen. Der Schulpsychologische Dienst 
überprüft das Gesuch und nimmt eine Einschätzung bezüglich der Ein
schulung vor. Aufgrund des Abklärungsberichts entscheidet die Schul
pflege über die Rückstellung. Die Eltern werden bis spätestens Ende Mai 
schriftlich durch die Schulverwaltung informiert.

Schulhauseinteilungen/Klasseneinteilungen
Die Schulpflege hat bei den Schulzuteilungen den gesetzlichen Auftrag, 
ausgewogene Klassen zu bilden. Die Schulleitungen nehmen die Zu
teilungen der Kinder in die Klassen der ihnen zugewiesenen Schulhäuser 
vor. Begründete Gesuche von Eltern für die Einteilung zu einem be
stimmten Schulhaus oder einer bestimmten Lehrperson können nur 
dann berücksichtigt werden, wenn die gesetzlichen Kriterien eingehal
ten werden können. Ein Recht dazu besteht nicht. Die Gesuche sind 
schriftlich bis zum 28. Februar 2024 an die Schulverwaltung zu richten. 
Die Einteilungen für die Kindergarten und Primarstufe erhalten die 
 Eltern Mitte Mai, diejenigen der Sekundarstufe Ende Mai.

Schulpflege Volketswil
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BIBLIOTHEK VOLKETSWIL

Ordnungscoach gibt Aufräum-Tipps
Der Kleiderschrank quillt über, das 
Kellerabteil ist völlig zugestellt, der 
Estrich platzt aus allen Nähten ... 
wem kommen diese Szenarien be-
kannt vor? 

Ordnungscoach Karin Treichler 
gibt in einem kurzweiligen Vortrag 
wertvolle Ratschläge und viele prak-
tische (Entsorgungs-)Tipps, wie man 
die Unordnung in den eigenen vier 
Wänden beseitigen kann. (e.)

17. Januar, 19 Uhr: Karin räumt auf – 
Vortrag mit Apéro in der Bibliothek 
Volketswil. Eintritt 15 Franken, für 
Bibliotheksmitglieder 10 Franken. Ordnungscoach Karin Treichler kommt für einen Vortrag nach Volketswil. BILD ZVG

ANZEIGE
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Die evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Volketswil hat rund 
4800 Mitglieder, denen wir nahe sind in ihrer Vielfalt. Auf Frühjahr 
2024 gehen unsere langjährigen Sigristen in Pension. Mit der 
 Neubesetzung bilden Sie eine wichtige Schnittstelle. Sie sind ein 
Teil eines motivierten Teams. Die Kirchenpflege ist übergeordnetes 
Leitungsorgan.

Wir suchen per 1. Mai 2024 oder nach Vereinbarung eine

Person für den Hausdienst zu 70%
Als selbstständige und innovative Persönlichkeit erwartet Sie ein 
abwechslungsreiches Tätigkeitsgebiet.

Zu Ihren Aufgaben gehören:
• Betreuung der Liegenschaften
• Reinigungsarbeiten sowie Umgebungsarbeiten
•  Steuerung und Bedienung der technischen Anlagen wie Video, 

Audio und Lichttechnik
•  Vor- und Nachbereitung der Räume bei Reservationen von 

eigenen und externen Anlässen

Wir erwarten für diese interessante Tätigkeit:
• Hohe Teamfähigkeit
• Positive Grundhaltung gegenüber der reformierten Kirche
• Bereitschaft zu zeitlich flexiblen Arbeitseinsätzen
• Handwerkliches Geschick
•  Sehr gute Kenntnisse im Umgang mit elektronischen Geräten, 

technischen Einrichtungen und Office-Applikationen
• Bereitschaft zur Weiterbildung
• Interesse am kirchlichen Leben unserer Kirchgemeinde
• Freude am Kontakt mit Gästen und Besuchern

Das bieten wir Ihnen:
• Abwechslungsreiche Arbeiten in einem kleinen Team
• Gute Infrastruktur
• Eigenes Büro
• Fortschrittliche Anstellungsbedingungen
• Entlöhnung gemäss Personalverordnung der Landeskirche
• Weiterbildungsmöglichkeiten

Informationen über unsere Kirchgemeinde finden Sie auf unserer 
Website www.ref-volketswil.ch; Auskünfte erteilt Ihnen gerne 
Gabriela Schneider, Kirchgemeindeschreiberin, Tel. 043 399 41 18.

Ihre üblichen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte elektronisch 
bis 31. 3. 2024 an: bewerbung@ref-volketswil.ch
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2 Personen für den Sigristendienst 
zu je 30%
Als selbstständige und innovative Persönlichkeit erwartet Sie ein 
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• Sie stellen die Kirche für den Gottesdienst und Kasualien bereit
•  Sie sind Gastgeber in der Kirche für interne und externe 

 Veranstaltungen (Konzerte)
• Sie sind mitverantwortlich für den Schmuck in der Kirche
• Gegenseitige Stellvertretung und Hausdienst
•  Steuerung und Bedienung der technischen Anlagen wie Video, 
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• Mitgliedschaft bei der reformierten Kirche des Kantons Zürich
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INTERESSEN-GEMEINSCHAFT FÜR LEBENSRAUM UND UMWELT

Wasservögel am Zürichsee entdecken
Möwen oder die Eiderente in 
der Natur beobachten: Die 
Interessen-Gemeinschaft für 
Lebensraum und Umwelt – 
kurz IGLU – organisiert eine 
Exkursion an den Zürichsee.

Der Seedamm zwischen dem illust-
ren Städtchen Rapperswil und Pfäffi-
kon SZ, der den Zürichsee in zwei 
Teile trennt, wird speziell in den 
Wintermonaten von Ornithologin-
nen und Ornithologen gerne be-
sucht. Die Region hat dann nämlich 
einiges zu bieten. 

Darunter zum Beispiel verschie-
dene Möwenarten oder die Eider-
ente. Einige Spezies sind als Win-
tergäste aus dem Norden hier. Sie 
nutzen die seichten Seebereiche zur 
Nahrungsaufnahme und als siche-
ren Rastplatz. An guten Beobach-
tungstagen tun sich in den seena-
hen Wiesen auch Gänse und sogar 
Brachvögel gütlich. Auf der Exkur-
sion der Interessen-Gemeinschaft 
für Lebensraum und Umwelt vom 
6. Januar geht es jedoch nicht um 
die Suche nach Raritäten. Im Zent-

rum steht vor allem der Vogel des 
Jahres, der Zwergtaucher. 

Ernst M. Kistler wird zeigen, was 
dieser Vogel um diese Jahreszeit 
 gerade so treibt. Und zwar auf einer 
gemütlichen Wanderung, die beim 
Bahnhof Pfäffikon beginnen und via 
Hurden nach Rapperswil führen 
wird. 

Es gelten die exkursionsüblichen 
Empfehlungen: Anreise mit der 
S-Bahn nach Pfäffikon SZ (Billett 
 selber lösen). Der Witterung entspre-
chende Kleider und warme Schuhe 
anziehen. Feldstecher mitnehmen. 
Verpflegung aus dem Rucksack 
 (fakultativ). Am Schluss der Exkur-
sion ist in Rapperswil auch der 
 Besuch eines Cafés möglich. Die Ex-
kursion findet nur bei extremen 
 Witterungsverhältnissen nicht statt.

Abfahrt am Bahnhof Schwerzen-
bach um 9.58 Uhr, Umsteigen in Us-
ter (S 5 um 10.05 Uhr). Ankunft in 
Pfäffikon SZ um 10.38 Uhr. Rückfahrt 
ab Bahnhof Rapperswil individuell 
(viertelstündliche Verbindungen). 

Die Interessen-Gemeinschaft für 
Lebensraum und Umwelt freut sich 
auf alle Interessierten. (emk.)Die Eiderente war früher in der Schweiz ein seltener Gast. BILD ZVG
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FRAUEZMORGE

Dankbarkeit lernen in ärmster Region Kambodschas
Eine Reise zur schwimmen-
den Klinik auf dem Tonlé Sap: 
am Dienstag, 23. Januar, von  
9 bis 11 Uhr mit Vanessa  
Kellenberger, Expertin für 
ein positives Mindset.

In der Schweiz haben wir das grosse 
Glück, sehr privilegiert zu leben. Ge-
nügend Lebensmittel, ein sicheres 
Dach über dem Kopf und eine gute 
medizinische Versorgung zählen für 
die Bevölkerung zum Standard. An-
ders ist es in Kambodscha. Die ehe-
malige Schweiz Asiens hat durch den 
Krieg einen grossen Rückschlag er-
litten. Über eine Million Menschen 
leben in grösster Armut. Sie wohnen 
in notdürftigen Hütten auf oder am 
Tonlé-Sap-See, der ihnen gleichzeitig 
als Nahrungsquelle dient. Doch viele 
dieser Menschen haben etwas in 

sich, das in unserem privilegierten 
Alltag oft vergessen geht: eine un-
glaubliche Dankbarkeit für die klei-
nen Dinge im Leben. 

Die Referentin Vanessa Kellenber-
ger nimmt die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit auf eine Reise in die 
faszinierende Welt Kambodschas 
und schlägt die Brücke zu unserem 
Leben in der Schweiz. Sie gibt Im-
pulse, was wir von diesen Menschen 
lernen und wie wir die Macht unse-
rer Gedanken dazu nutzen können, 
Dankbarkeit und Lebensfreude im 
Alltag zu trainieren.  (e.)

Frauezmorge, Dienstag, 23. 1., 
9–11 Uhr, ref. Kirchgemeindehaus,  
Volketswil, Unkostenbeitrag: CHF 15.–, 
Anmeldung: sekretariat@ref-volketswil.
ch oder Tel. 043 399 41 11, Anmelde-
schluss: Donnerstag, 18. 1., 12 Uhr. 
Vorankündigung: nächste Frauezmorge- 
Daten: 27. 2., 16. 4.

SENIG

Aare-Murg-Wanderung
Die Senig-Wanderung vom 
Donnerstag, 18. Januar, führt 
nach Aarwangen an die Aare. 
Auf einem schönen Wegstück 
wandern wir an Wolfwil 
(Fähre) und Wynau (einer der 
ältesten Kirchen des Ober-
aargaus) vorbei nach Mur-
genthal, wo wir für das 
Mittag essen erwartet werden. 

Weiter geht es in Richtung Roggwil BE, 
wobei wir ein Stück dem Rotkanal aus 
dem 17. Jh. und der schlängelnden 
Murg folgen. Wo sich die beiden Bäche 
teilen, entsteht beim Stauwehr ein 
kleiner Wasserfall. Via Bahnstation 
Roggwil-Wynau gelangen wir zum 
Waldrand. Wenn es die Witterung 
(Schnee) zulässt, gehen wir Richtung 
Höchi und durchqueren den Buech-
wald. Beim Muniberg geniessen wir 

bei guter Sicht den Blick in die Berner 
Alpen und zum Jura, bevor wir im Zick-
zack durch das Quartier ins Zentrum 
von Aarwangen vorstossen, wo sich 
der Kreis schliesst. Wegen der Mög-

lichkeit von rutschigen Partien ist es 
trotz geringer Höhenunterschiede 
hilfreich, Stöcke und/oder «Iseli» mit-
zunehmen. Die Wanderung ist nicht 
streng, dauert aber gut 4 Stunden.  (e.)

Die Aare bei Wolfwil ist besonders eindrücklich. SWISSAIR-FLUGBILD

Und hier die Infos zur Senig-Aare-Murg-Wanderung
Wanderzeit: gut 4 Stunden für 
16,2 km, 230 m Auf- und 230 m 
Abstieg (W3+). Stöcke sowie bei 
Schnee/Eis «Iseli» (Schuhspikes) 
werden empfohlen.
Mittagessen: Fleischmenü à 
Fr. 18.50 (Hackbraten mit Kartof-
felstock und Gemüse) oder Vegi-
Menü à Fr. 18.50 (Älplermagronen), 

je mit Suppe oder Salat.
Treffpunkt: in Schwerzenbach auf 
dem Perron ab 7.45 Uhr, Abfahrt: 
8.02 Uhr. Die Billette besorgt der 
Wanderleiter, Fahrpreis: Fr. 41.– mit 
Halbtax (ab 10 Personen je 
Fr. 28.70). Rückkehr in Schwerzen-
bach: voraussichtlich 17.28 Uhr.
Anmeldung: an den Wanderleiter bis 

Montag, 15. 1. (bitte mit Angabe 
von Bahn-Abo, mit/ohne Gipfeli so-
wie Menüwunsch Mittagessen). 
Durchführungsentscheid: Dienstag 
16. 1. (bitte Mail beachten).
Organisation: Harald Gattiker (An-
meldung bitte per Mail an harald.
gattiker@senig.ch, sonst Telefon 
079 625 41 43 auf Combox). 

Die Expertin Vanessa Kellenberger kommt nach Volketswil. BILD ZVG

SCHIESSSTAND HARD GUTENSWIL

Winterschiessen  
mit Zopf als Preis
Morgen Samstag, 6. Januar, laden die 
300 m-Schützenvereine unserer Ge-
meinde zum traditionellen Winter-
schiessen ein. Dieser gesellige Start 
ins neue Jahr wird abwechslungs-
weise von den Schützenvereinen Vol-
ketswil und Gutenswil veranstaltet. 
Von 11 bis 15 Uhr ist der Schiessstand 
Hard in Gutenswil Treffpunkt für Ge-
legenheits- und Hobbyschützen aus 
der ganzen Gemeinde. Wer kein eige-
nes Gewehr hat, dem wird für die 
3  Probeschüsse und 10 Wertungs-
schüsse auf die Scheibe A10 ein Leih-
gewehr zur Verfügung gestellt. Die 
gute Betreuung aller Schiessenden 
durch die erfahrenen Schützen-
meister vom SV Gutenswil sorgt zu-
sammen mit der vollelektronischen 
 Trefferanzeige für einen speditiven 
Schiessbetrieb. Vor und nach dem 
Einsatz auf dem Schiessläger trifft 
man sich in der geheizten Schützen-
stube und kann sich in geselliger 
Runde aufwärmen und nochmals auf 
das neue Jahr anstossen. Das Schüt-
zenstubenteam serviert auch gerne 
einen warmen Imbiss. Nach dem 
Schiessen trifft man sich zur Rangver-
kündigung im Restaurant Griespark, 
wo an alle Teilnehmenden der tradi-
tionelle Butterzopf abgegeben wird. 
Die Schützenvereine Gutenswil und 
Volketswil laden alle Schiessinteres-
sierten unserer Gemeinde zu diesem 
Traditionsanlass herzlich ein. (e.)
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Märchen-Erzähl-Verein lädt zu zwei Anlässen
Am 17. Januar starten sie  
wieder, die Märchenstunden 
für Kinder. Diesmal zieht  
die ausgebildete Märchen- 
erzählerin Susanne Lüönd 
Kinder in ihren Bann rund 
um das Thema Winter. Am 
28. Januar dann sind Jugend-
liche ab 12 Jahren und Er-
wachsene die Zielgruppe.

Auch im neuen Jahr fährt der Mär-
chen-Erzähl-Verein fort mit seinem 
Anliegen, die Volksmärchen aus al-
ler Welt wieder vermehrt unter die 
Leute zu bringen und zu unter-
halten. Die ausgebildete Märchen-
erzählerin Susanne Lüönd erzählt 
am Mittwochnachmittag, 17. Januar, 
für Kinder von 8 bis 10 Jahren im 
Wald Hegnau Märchen zum Thema  
Winter.

Da die Platzzahl beschränkt ist, 
wird um Anmeldung bis Sonntag,  
14. Januar, erbeten unter: www. 

libellenflug.maerchen.ch / kontakt. 
Am Sonntag, 28. Januar, dann wird  
von 17 bis etwa 18 Uhr ein Märchen-
anlass angeboten in Zusammen-

arbeit mit der reformierten Kirche 
Volketswil für Erwachsene und  
Jugendliche ab 12 Jahren in der re-
formierten Kirche Volketswil. Die 

Märchen handeln vom Thema «Ge-
nerationen im Dialog». Erzählt wird 
in Schweizer Mundart, mit musika-
lische Umrahmung. Daniel Lüönd

Bald geht es um das Thema Winter draussen im Wald Hegnau. Als Erzählerin tritt Susanne Lüönd (rechts im Bild) auf.  BILDER SUSANNE LÜÖND/THERESE GILG

Die Umgebung 
des Waldes 
bietet eine 
ideale Mär-

chenkulisse  – 
ob mit oder 

ohne Schnee.  
ETH-BILDARCHIV, 

HANS LEIBUNDGUT
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Ein Blumenstrauss vom Volkiland-Wichtel
«Mein Wunsch für Dich!» – Unter 
diesem Motto erfüllte der Volki-Wichtel 
die Weihnachtswünsche der Kunden.

Bis zum Heiligabend überraschte der Volki-Wichtel 
mehrere Dutzend Lieblingsmenschen der Volki-
land-Kunden mit einem schönen Weihnachtsge-
schenk. Wer bis zum 10. Dezember seinen Wunsch 
abgegeben hatte, konnte dank der ausgefallenen 
Weihnachtsaktion des Zürcher Oberländer Ein-
kaufszentrums auf eine Erfüllung bis vor Weih-
nachten hoffen. Ob ein neues iPhone 15, Beauty-
Produkte vom Lieblingslabel, ein spannender 
Krimi, ein schönes Schmuckstück, ein Spielzeug-
roboter oder doch der teure Dyson-Airwrap-Hair-
styler – die Vielfalt der Geschenkideen kannte 
keine Grenzen. Um alle Wünsche zu erfüllen, hatte 
der Wichtel viel zu tun.

Ein Blumenstrauss für die Oma
Cecile Haas aus Schwerzenbach blickt auf ein 
herausforderndes Jahr 2023 zurück. Dabei stand 
ihre Oma immer an ihrer Seite und unterstützte 
sie, wo immer sie konnte. Als Dank dafür wünschte 
sich Cecile Haas vom Volkiland-Wichtel einen 
Blumenstrauss und gewann. Das Geschenk für  
die Oma erhielt sie bei ihrem letzten Besuch im 
Volkiland von der Marketingverantwortlichen  
Nina Sanz-Mendez überreicht. (pd.)

Volkiland

Nina Sanz-Mendez (links) vom Volkiland beschenkt Cecile Haas und Sohn Gian-Luca. BILD ZVG
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Das sind wir: Claudia Schmid
Schon ihr halbes Leben hat Claudia Schmid im Gesundheitswesen gearbeitet. Als diplomierte Ernährungsberaterin 
möchte sie neu zudem Menschen in Ernährungsfragen beraten. Ein eigenes Büro hat sie bereits eingerichtet.

Andrea Hunold

An der Schmiedgasse 26 ist Claudia 
Schmid seit diesem Sommer mit ih-
rer Ernährungsberatungspraxis ein-
gemietet. Das helle und grosszügige 
Eckbüro ist nun für zwei Tage die 
Woche ihr neuester Arbeitsplatz. 

«Durch mein langjähriges Arbei-
ten als Krankenschwester – heute 
spricht man von Pflegefachfrau – im 
Alterszentrum Volketswil und bei 
der Spitex habe ich natürlich ein 
grosses Fachwissen in Gesundheits-
fragen und Krankheiten. Die Ausbil-
dung zur Ernährungsberaterin gibt 
mir jetzt die Möglichkeit, Menschen 
zu beraten und zu begleiten, um 
sich gesünder und vielseitiger zu er-
nähren», erzählt sie. 

Für Menschen etwas Gutes zu 
tun, hat ihr schon immer gefallen 
und ihr die nötige berufliche Befrie-
digung gegeben. Die Räumlichkei-
ten sind für sie ideal, sie wohnt zu-
sammen mit ihrer zwölfjährigen 
Tochter Vivien nur einen Katzen-
sprung entfernt. 

In Volketswil aufgewachsen
Ihre Hauptschwerpunkte liegen ne-
ben allgemeiner Ernährungsbera-
tung auch in der Ernährung im 
 Alter, bei Übergewicht sowie bei 
Mangelernährung. Nach einem Erst-
gespräch wird daraufhin ein ganz 
persönliches Ernährungsprogramm 
zusammengestellt. Aber auch Unter-
stützung für körperliche Betätigung 
oder beim Einkaufen bietet sie an. 
Sie kann sehr gut auf Menschen ein-
gehen und ihre ruhige und beson-
nene Art schafft sofort Vertrauen. 

Aufgewachsen ist Claudia Schmid 
in Volketswil. Hier hat sie ihre ganze 
Schulzeit verbracht und nach ihrer 
Ausbildung als Krankenschwester 
viele Jahre als Stationsleiterin im Al-
terszentrum Volketswil gearbeitet. 
Nach der Geburt ihrer Tochter fing 
sie in Teilzeit bei der Spitex Effreti-
kon an. Später wechselte sie dann in 
die Spitex Volketswil. 

Die vielen Jahre im Gesundheits-
wesen waren schön, aber auch an-
strengend und kräfteraubend. So 
kam ihr das Angebot, am Empfang 
in der Immobilienfirma Matma hier 
in Volketswil zu arbeiten, sehr gele-
gen. Dies macht ihr auch heute noch 
viel Spass, trotzdem hat sie wieder 
ein Standbein im Gesundheitswesen 
angestrebt und kam so auf die Aus-

bildung zur Ernährungsberaterin. 
«Die Ausbildung ging über ein Drei-
vierteljahr jeweils am Wochenende, 
danach habe ich mich noch beim 
EMR anerkennen lassen. Dies ist ein 
Vorteil für die Kundinnen und Kun-
den, da die Zusatzversicherung vie-
ler Krankenkassen die Kosten somit 
teilweise übernehmen.» EMR steht 
für Erfahrungs-Medizinisches Regis-

ter. Das Unternehmen setzt sich ein 
für die Qualitätssicherung in der Er-
fahrungsmedizin.

Viel bewegen und gesund essen
Claudia Schmid geht gerne mit ih-
rem Partner auf Reisen, bewegt sich 
oft in der Natur und liebt es zu lesen. 
Gesundheit heisst auch für sie selbst 
gesund zu essen und sich viel zu be-

wegen. «Und dies nicht nur für kurze 
Zeit nach den Festtagen, sondern das 
ganze Jahr über. Durch eine gesunde 
und ausgewogene Ernährung fühlt 
man sich nicht nur vitaler, sondern 
kann auch Krankheiten vorbeugen», 
davon ist sie überzeugt. 

Aufgewachsen ist Claudia Schmid in Volketswil. Hier hat sie ihre ganze Schulzeit verbracht. BILD ANDREA HUNOLD

Weitere Informationen:  
ernaehrungsberatung-volketswil.ch
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